
Joojinta karantiilka haddii Aad La joogto Qof Qaba 
COVID-19

Haddii aad tahay shaqaalaha daryeelka caafimaadka, kala shaqee shirkada aad u shaqayso si aad u 
raacdo tusmadaan: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

Aan qabo talaal buuxa iyo kuurada 
xoojinta ah

Aan qabo talaal buuxa oon qaatay 5 
tii billood ee lasoo dhaafay 
gudahood (Pfizer ama Moderna) 
ama 2 bilood (J&J) laakiin aanan 
qaadan kuurada xoojinta ah

Haddii aad qabto talaal buuxa ood 
qaadatay kahor 5 bilood ee lasoo 
dhaafay (Pfizer iyo Moderna) ama 2 
bilood kahor (J&J) aadana qaadan 
kuurada xoojinta ah

Aan aadan talaal ama qayb keliya 
qaatay

AMA

AMA

Xaaladayda Talaalka COVID:  Haddii aan la joogay qof qaba COVID-19: 

Maalinta 0 Maalinta 5 Maalinta 10

Qaado baaritaanka COVID-19.Qaadista caabuqa

Qasab maaha inaad karantiil gasho. Xiro maaskaro 
markaad la joogto dadka kale muddo 10 maalmood ah.

Maalinta 0 Maalinta 5 Maalinta 10

Qaado baaritaanka COVID-19.Qaadista caabuqa

Guriga joog 5 maalmood. Waad ka bixi kartaa gurigaaga Maalinta 6 haddii 
aadan lahayn wax astaamo ah Xiro maaskaro markaad la joogto dadka kale 
muddo 10 maalmood oo buuxda. Haddii aad jirato ama lagaa helo caabuqa, 
iskeli-yeel. 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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